Els documents
seglients ens
poden ajudar a

decidir per (
e nosaltres prr—

mateixos com
volem viure en
un futur si som
persones amb
una dependéncia,
i com podem
protegir els
nostres drets
com a persones.

Ajuntament de Solsona
REGIDORIA D’ACCIO SOCIAL

COMARCAL
DEL SOLSONES

futur
AMB TRACTE

Documents preventius
i de proteccio per a
les persones




El testament

El testament és un document que es realitza davant notari,
tot i que en algun cas es pot fer sense la seva intervencio, i
ens permet distribuir els nostres béns amb les limitacions
que preveu la llei. Aquest document constara al Registre
general d'actes d'Ultima voluntat.

La donacio

La donacié és un document que ens permet donar els nos-
tres béns abans de morir. A diferéncia del testament, |a fis-
calitat és més costosa.

Es pot establir que la persona donant pugui utilitzar els
béns que li siguin necessaris per viure. També es poden
acordar contractes hereditaris amb els hereus. Hi ha la pos-
sibilitat que la persona donant pugui revocar la donacié en
algunes circumstancies.

El poder preventiu

El poder preventiu és un document que autoritza a gestio-
nar els nostres béns una altra persona, si en un futur no
poguéssim decidir per nosaltres mateixos.

Es realitza davant de notari i s'atorga els poders a la perso-
na que haguem triat com a apoderat.

L’autotutela

L'autotutela és un document davant de notari que ens per-
met nomenar una persona que, en qualitat de tutora, vetlli
per nosaltres un cop no puguem decidir per nosaltres ma-
teixos i, a la vegada, determinar la manera com volem que
es dugui a terme aquesta tutela. També permet decidir qui-
na persona volem que sigui la nostra tutora, quins substi-
tuts ha de tenir, i qui no volem que ho sigui.

Després de signar el document notarial, es déna una copia
a la persona interessada. Per la seva banda, la notaria
adreca l'original al Registre de nomenaments tutelars no
testamentaris que, a Catalunya, depéen del Departament de
Justicia de la Generalitat. El jutge o la jutgessa s'adrecara
a aquest Registre quan arribi el moment de declarar la per-
sona incapag.

El testament vital o
voluntats anticipades

El testament vital, també anomenat voluntats anticipades,
és un document que fa referencia a com volem que se'ns
tracti en I'ambit sanitari si ja no podem expressar la nostra
voluntat.

Es pot realitzar de dues maneres:

« davant de notari;

 al Departament de Salut de la Generalitat, amb un docu-
ment signat davant de tres testimonis (dos dels quals
no poden ser parents). Aquest document cal portar-lo al
Registre de voluntats anticipades.

Teléfon de consultes:
93 227 29 00

Web informatiu:
http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_professionals/temes_
de_salut/voluntats_anticipades/

[ ] [ ] e /7
La incapacitacio
La incapacitacié és una mesura de proteccié quan la per-
sona ja no pot governar-se per si mateixa, i en I'ambit judi-
cial es dictamina qui ha de ser la persona que ha de fer de
tutora i quins aspectes de la seva vida ha de governar. Pot
afectar totes les capacitats quan la incapacitat és total, o
només una part, normalment la patrimonial, quan és par-
cial.

La poden demanar els familiars més propers, perd també
el fiscal a peticié d'altres organismes com Salut, Serveis
Socials... 0 qualsevol persona que tingui coneixement del
cas.

Telefons d’interes

Jutjat de Primera Instancia de Solsona: 973 48 19 11

Notaria de Solsona: 973 48 00 67
Serveis Socials Basics del Solsones: 973 48 32 34




