
Eliminar la infantilització

Acabar amb l’edatisme: la vellesa no és una malaltia



Comunicar-se de forma respectuosa, sense fer  
judicis de valor o actuar a partir de prejudicis

El tracte infantilitzador o les actituds homogeneïtzadores 
són una forma de negar la persona, les seves singularitats, 
fortaleses o capacitats, i contribueixen així a la seva 
deshumanització, desculturització, despersonalització i 
cosificació.  

Som professionals: reflexionem!

(Elaborat per la Comissió Tècnica d’Envelliment de la  
Catalunya Central en el marc del PINSAP en l’àmbit territorial.) Il·
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Acompanyar en aquelles situacions que 
comprometen el benestar de la persona,  
sense banalitzar la seva experiència

El procés d’envelliment no és una malaltia, forma part del 
cicle de vida de les persones; prevenir, tenir cura i/o pal·liar 
els possibles efectes que generen malestar és un dret de 
la persona i un deure dels professionals que les atenen per 
assolir el màxim nivell de benestar subjectiu.  

Som professionals: reflexionem!

(Elaborat per la Comissió Tècnica d’Envelliment de la  
Catalunya Central en el marc del PINSAP en l’àmbit territorial.) Il·
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